Ballando coi Panda e Yunnan segreto:
borghi, etnie e montagne eterne
Cina dal 26 marzo al 05 aprile 2026

1° Giorno — MILANO / CHENGDU
Partenza da Milano Malpensa alle ore 12:00 con volo diretto Air China per Chengdu. Pasti e pernottamento a
bordo.

2° Giorno — CHENGDU / LA RISERVA DEI PANDA GIGANTI

Arrivo a Chengdu alle ore 05:50. Disbrigo delle formalita doganali. Trasferimento in hotel (Early check-in
incluso). Prima colazione in hotel. Tempo a disposizione per il riposo. Pranzo in corso d’escursione. Mattinata
dedicata alla visita della riserva dei panda giganti. Il centro, nato alla fine degli anni Ottanta nei pressi di
Chengdu per preservare i panda dall’estinzione, rappresenta un importante punto di riferimento per la ricerca
e la conservazione della specie. Qui i ricercatori svolgono un lavoro continuo di assistenza e sviluppano
tecnologie specifiche volte a favorire la riproduzione dei panda, la cui scarsa fertilita li rende particolarmente
arischio di estinzione. Le femmine di Panda, infatti, sono fertili solo una volta all’anno, per circa due settimane,
a volte meno. In questo lasso temporale cosi ristretto, & difficile per i Panda riuscire a procreare, inoltre fra
gestazione e svezzamento, le femmine sono in grado di procreare solo una volta ogni 2-3 anni.
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Rientro a Chengdu e visita della capitale del Sichuan: visita del parco del popolo e della zona pedonale di Kuan
Zhai Jing. Il Vicolo Kuan Zhai € uno dei primi tre quartieri storici della citta di Chengdu. Gli edifici principali in
guesto sito sono cortili e strade in stile antico. Cena in Hotel. Pernottamento.

3° Giorno — CHENGDU / IL BUDDHA GIGANTE DI LESHAN

Prima colazione in hotel. Pranzo in corso d’escursione. Mattinata dedicata alla visita del Buddha gigante di
Leshan: la piu grande rappresentazione in pietra del Buddha del mondo, un'imponente e gigantesca statua
scolpita direttamente nella parete rocciosa di una collina. Si trova a Leshan, nella provincia cinese del Sichuan,
a picco sui fiumi Minjiang, Dadu e Qingyi. Questo colosso di pietra, che rappresenta un Buddha Maitreya in
posizione seduta, con le mani poggiate sulle ginocchia, misura un'altezza di ben 71 metri e una larghezza tra
una spalla e l'altra di 28. Le sue orecchie raggiungono 7 metri di lunghezza, ogni piede € lungo 11 metri e sulla
testa vi sono scolpite 1021 spirali in pietra che vanno a forgiare i capelli. La sua costruzione ebbe inizio nel 713
d.C., durante la dinastia Tang. Minicrociera per vedere al meglio la statua del Buddha. Nel pomeriggio incontro
con una famiglia che coltiva il famoso pepe del Sichuan: |l pepe del Sichuan € una spezia agrumata, aromatica
e con un effetto leggermente anestetizzante, originaria della Cina e appartenente alla famiglia delle Rutacee.
A differenza del pepe tradizionale, si utilizzano solitamente i gusci esterni dei frutti, che vanno tostati e
macinati al momento di utilizzarli. Marzo/Aprile non & periodo di raccolta ma si potranno vedere i campi,
imparare come si fa la salsa piccante e vedere la preparazione del Tofu (il formaggio di soia). Cena speciale
“Hot Pot” specialita del Sichuan in ristorante locale. Pernottamento.

4° Giorno — CHENGDU / KUNMING (1900 mt)

Prima colazione in hotel. Trasferimento in aeroporto e partenza da Chengdu alle ore 10:55 con volo interno
per Kunming. Arrivo a Kunming alle ore 12:35. Incontro con la guida. Pranzo in ristorante locale. Nel
pomeriggio prima visita della citta. Kunming, capitale della provincia dello Yunnan, € conosciuta come la "Citta
dell’eterna primavera" per il suo clima mite tutto I'anno. Situata su un altopiano a oltre 1.800 metri, Kunming
€ un importante centro culturale, economico e storico del sud-ovest della Cina, con forti influenze delle
minoranze etniche locali. Visita del tempio Yuantong, un antico e pittoresco tempio buddista risalente a circa
1200 anni fa (dinastia Tang). La sua caratteristica principale e di essere un "tempio in discesa", un'architettura
rara, con un'entrata su strada e il terreno che si abbassa man mano che si avanza all'interno. E noto per
I'integrazione di elementi naturali e religiosi, con un laghetto, ponti e padiglioni, e ospita tre scuole principali
del buddismo: Mahayana, Theravada e tibetano. Cena in hotel e pernottamento.

5° Giorno — KUNMING

Al mattino molto presto visita al Mercato dei fiori direttamente dal coltivatore (6:00-8:00), che cattura scene
autentiche dei coltivatori di fiori mentre preparano i fiori e imballano le spedizioni. Prima colazione.

Fondata nel VI secolo a.C., Kunming € oggi una citta raffinata, immersa tra giardini e parchi fioriti. Seconda
colazione in un ristorante locale. E prevista I'escursione alla famosa Foresta di Pietra. Shilin (Foresta di Pietra)
si trova a 120 chilometri a sud di Kunming. Contrariamente a quanto si crede, non si tratta di una foresta
pietrificata, ma di fitte formazioni verticali di pietra calcarea alte 250 metri, che ricordano I'immagine, appunto,
di una foresta di pietra: le sue forme bizzarre derivano da un'antichissima erosione sottomarina. Lungo il
tragitto in pullman per raggiungere la Foresta di Pietra si potra ammirare un vasto panorama con campi
sterminati e risaie a terrazza. Circa 250 milioni di anni fa |'altipiano dello Yunnan era sommerso dal Mare di
Thetys, cio & testimoniato dal ritrovamento in questi luoghi di resti fossili di conchiglie marine. In seguito alla
deriva dei continenti, cinquanta milioni di anni fa, si & verificato l'innalzamento della catena Hymalayana e
dell'altopiano dello Yunnan. Molte leggende avvolgono questo suggestivo territorio i cui percorsi dai nomi
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favoleggianti come "lo stagno del leone" o "i gradini che conducono al cielo", suscitano nel visitatore uno stato
diimmane curiosita. Seconda colazione in ristorante locale. Cena speciale carne alla griglia cinese in ristorante
locale. Pernottamento.

6° Giorno KUNMING / DALI (2000 mt)

Dopo la prima colazione, trasferimento alla stazione ferroviaria e partenza per Dali. All'arrivo, trasferimento in
albergo e sistemazione nelle camere assegnate. In seguito, inizio delle visite ai luoghi principali della citta. Dali,
situata sull'altopiano dello Yunnan a 2000 metri d'altezza, sulla riva nord del Lago Erhai, ¢ il capoluogo della
prefettura autonoma degli agricoltori Bai. Gita in battello sul lago Erhai, un lago al centro del quale sorgono
alcune piccole isole sacre. Si visiteranno i villaggi nei pressi di Dali, incuneati tra alte catene montuose, con
vette che sfiorano i 4000 metri di altezza. Si potranno ammirare splendidi paesaggi montani, e si potra fare
I'esperienza diretta dell'incontro con gli agricoltori Bai che indossano i variopinti abiti tradizionali. | Bai sono
una popolazione costituita da circa un milione di persone che pratica una religione derivante dal sincretismo
di Taoismo e Buddismo unite al culto di antenati ed eroi mitizzati. Seconda colazione. Nel pomeriggio,
passeggiata nella parte antica della citta. Cena in ristorante. Pernottamento.

7° Giorno — DALI

Prima colazione in hotel. Visita di Zhoucheng, tradizionale borgo Bai considerato patrimonio nazionale per
aver conservato fino ad oggi la struttura originale del villaggio con vecchie abitazioni e una grande piazza
centrale dove si erge un grande albero millenario, nume tutelare degli abitanti. Qui inoltre abbiamo I'occasione
di sperimentare la tintura a nodi Bai, una delle tecniche di stampa originarie dell’antica Cina che combina una
serie di abilita diverse per produrre disegni unici. La radice di guado & il cuore del processo: i Bai ne estraggono
un pigmento per la tintura che viene utilizzata nell’arco di otto fasi, tra cui la legatura e la tintura sono le piu
importanti. | disegni della tintura a nodi dei Bai sono ispirati alla natura: ogni riga racconta una storia
sull’ambiente che li circonda. Nell’'ultima fase del processo si tagliano i punti e si rimuovono i fili, in modo da
rivelare i disegni che erano nascosti tra i nodi. Pranzo in famiglia Bai. Pomeriggio visita alle “risaie di Xizhou”.
Sebbene la fine di marzo non sia la stagione della maturazione delle spighe di riso, la vista dei giovani germogli
lungo i solchi dei campi, delle abitazioni dell'etnia Bai e delle lontane montagne dipinge un quadro idilliaco
della vita rurale. Cena in ristorante e pernottamento.

8° Giorno — DALI / SHAXI / LUIANG (2400 mt)

Prima colazione in hotel. Pranzo in ristorante locale. Partenza per la visita dell’antico villaggio di Shaxi. Shaxi
e un piccolo villaggio storico dello Yunnan, situato tra Dali e Lijiang, che conserva intatto il fascino antico della
Via del Teé e dei Cavalli, I'antica rotta commerciale che collegava la Cina al Tibet. Immerso in una valle
tranquilla, circondato da montagne e campi coltivati, Shaxi € uno dei pochi luoghi in Cina dove il tempo sembra
essersi fermato.

Le sue strade acciottolate, le case in legno in stile Bai e la piazza centrale, con il vecchio teatro e il tempio
Xingjiao, raccontano secoli di storia. Visita di un laboratorio di intaglio del legno dove si potra imparare |'arte
della lavorazione del legno.

Proseguimento per Lijiang, dove ci aspetta una passeggiata nella citta vecchia conosciuta come la “Venezia
d’Oriente”, che sorge ai piedi della catena dell’Himalaya, a 2.400 metri di altitudine. Questa antica cittadina ci
incanta per la sua raffinata bellezza architettonica, esaltata dalle splendide montagne che la circondano. Lijiang
e anche un vero e proprio museo di ponti, indispensabili per attraversare i numerosi canali che scorrono nel
centro storico. Sul fiume Yuhei, il “Fiume di Giada”, se ne contano oltre 350, di diverse tipologie: a galleria, ad
arco, in pietra o in legno, tutti con una storia ultracentenaria. Fin dall’antichita, la citta fu residenza dell’etnia
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Naxi, la piu numerosa dello Yunnan settentrionale a carattere matriarcale e famosa per la presenza degli
sciamani come nelle popolazioni tibetane da cui discende. Cena in famiglia Naxi per apprendere usi, costumi
e gastronomia. Pernottamento in hotel.

9°Giorno — LJIANG / KUNMING (1900 mt)

Prima colazione in hotel. Pranzo in corso d’escursione. In mattinata visita allo Stagno del Drago Nero (Black
Dragon Pool), un pittoresco laghetto situato nel parco Yuquan, a nord della citta vecchia di Lijiang (Cina).
Costruito nel 1737, & famoso per le sue acque limpide che riflettono la Jade Dragon Snow Mountain, e per i
suoi padiglioni, ponti e templi in stile tradizionale. E un luogo simbolico della cultura Naxi e una delle vedute
piu iconiche dello Yunnan.

Durante la giornata breve corso di scrittura Dongba.

Nel primo pomeriggio assisteremo allo spettacolo Impression Lijiang uno spettacolo all'aperto che celebra la
cultura delle minoranze etniche di Lijiang.

Visita del villaggio di Yulong, un villaggio tradizionale della minoranza Naxi, che conserva case in pietra e legno,
vicoli acciottolati, piccoli ponti, fontane e paesaggi naturali. Visita del villaggio di Baisha, caratterizzato da
architettura tradizionale Naxi ben conservata, antichi templi (come il Liuli Temple, Dabaoji Palace, Wenchang
Palace) e un sistema di strade orientato nord-sud con canali d’acqua e ponti in pietra. Cerimonia del Thé. In
serata trasferimento alla stazione ferroviaria e partenza con treno per Kunming. Cena con cestino a bordo.
Arrivo a Kunming, sistemazione in hotel e pernottamento.

10° Giorno — KUNMING / PARTENZA

Prima colazione in hotel. In tarda mattinata partenza per Anning. Pranzo in ristorante. Nel pomeriggio relax
alla Anning Hot Spring, una storica localita termale situata a circa 40 km da Kunming, immersa tra boschi e
colline ai piedi del Monte Yuquan. Le sue acque calde naturali (42—-45 °C), ricche di minerali come calcio e
magnesio, sono famose da oltre 2.000 anni per i benefici su pelle, articolazioni e stress. |l luogo offre vasche
termali all'aperto e strutture rilassanti in un contesto tranquillo. Nel pomeriggio trasferimento in aeroporto
per la partenza con voli di linea Air China per ['ltalia via Shanghai: partenza da Kunming alle ore 19:40 con
arrivo a Shanghai Pudong alle ore 22:55. Pasti e pernottamento a bordo.

11° Giorno — ARRIVO IN ITALIA
Partenza da Shanghai Pudong alle ore 01:30 con arrivo a Milano Malpensa alle ore 08:05. Fine dei servizi.
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CONDIZIONI DI PARTECIPAZIONE:

Il tour prevede un minimo di 12 e un massimo di 15 partecipanti
PRENOTAZIONI ENTRO IL 12/12/2025

Quota per persona in camera doppia euro 4530,00

Supplemento singola euro 588,00

Hotel previsti o similari:
Kunming: Sofitel Hotel, Dali: The One, Lijiang: LIBRE Resorts, Chengdu: Minshan Hotel

| vostri voli:

26/03/2026 Milano Malpensa T1(MXP) 12:00 — Chengdu Tianfu (TFU) 05:50*!
29/03/2026 Chengdu Tianfu (CTU) 10:55 — Kunming (KMG) 12:35

04/04/2026 Kunming (KMG) 19:40 — Shanghai Pudong (PVG) 22:55
05/04/2026 Shanghai Pudong (PVG) 01:30 — Milano Malpensa T1 (MXP) 08:05

La quota comprende:
- il nostro tour leader Umberto Bianchetti
- voli in economy con Air China da Milano (altre citta di partenza italiane su richiesta) e voli interni
- bagaglio a mano e bagaglio da stiva incluso
- tasse aeroportuali
- spostamentiin treno prima classe
- programma come da descrizione con ingressi inclusi
- guida nazionale parlante italiano per tutto il tour in China e guide locali
- Pasti come da programma con acqua inclusa
- Libro guida turistica della Cina
- Assicurazione medico bagaglio annullamento viaggio

Cambio valutario utilizzato: 1 euro = 8.35 Yuan

La guota non comprende: bevande ai pasti, mance (calcolare 50 euro pp), extra personali e tutto quanto non
indicato nella quota comprende.

NOTA IMPORTANTE:
Segnalare allergie e intolleranze

CONDIZIONI DI PARTECIPAZIONE E PAGAMENTO
Acconto del 30% alla prenotazione
Saldo entro il 21/02/2026
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CONDIZIONI DI CANCELLAZIONE

30% penale fino a 95 giorni prima della partenza

60% penale da 94 a 45 giorni prima della partenza

70% penale da 44 a 20 giorni prima della partenza

Nessun rimborso a partire dal 19° giorno prima della partenza.

DOCUMENTI E VISTI

Per i turisti italiani, oltre al passaporto con validita residua di almeno 6 mesi al momento dell’uscita dal paese,
dal 12 novembre 2025 e sino al 31 dicembre 2026 NON occorre il visto d’ingresso. |l passaporto € personale,
pertanto il titolare & responsabile della sua validita e I'agenzia organizzatrice non potra mai essere ritenuta
responsabile di alcuna conseguenza (mancata partenza, interruzione del viaggio, etc.) addebitabile a
qualsivoglia irregolarita allo stesso. Detti documenti dovranno pervenire alla societa organizzatrice almeno 30
giorni prima della partenza per evitare diritti d’urgenza da parte del Consolato.

Per la documentazione richiesta per i minori di 18 anni: informazioni su richiesta. Per i cittadini di altra
nazionalita sono previste modalita e prezzi diversi (informazioni su richiesta).
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