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          OLEOTURISMO  
 Alla scoperta di un’Umbria insolita 

 
Percorso enogastronomico tra tradizioni, innovazioni tecnologiche e  

opere artistiche uniche 
Proposta soggiorno di 4 giorni e 3 notti 

 
 

 
PROPOSTA DI ITINERARIO: 
 
Giorno 1 
Arrivo a Mugnano, incantevole borgo dai muri dipinti da visitare con una passeggiata nelle sue viuzze. 
A pochi minuti si arriva in una realtà con Frantoio/Bistrot e Mulino che ha saputo proporre le tradizioni e i 
prodotti locali in chiave moderna e tecnologica. Oltre alla visita del Frantoio e alla degustazione dei loro oli 
pluripremiati è possibile visitare il Mulino e concludere con una cena presso il rinomato e moderno Bistrot. 
Pernottamento in tipico casale umbro nella zona di Torgiano e Bettona. 
 
Giorno 2 
Spostamento verso Assisi per la visita libera della città che ha dato i natali a San Francesco e Santa Chiara, 
dove la cultura millenaria e la spiritualità la rendono unica nel mondo.  
Al termine consigliamo di fare una passeggiata nel Bosco di San Francesco ( pagamento in loco per l’ingresso) 
recuperato dal Fai è un luogo di armonia e silenzio. L’opera il Terzo Paradiso costituito da 121 ulivi permette 
di fare un percorso interiore e di grande contatto con la natura.  
Nel pomeriggio visita di una scultura vivente: il Carapace di Arnaldo Pomodoro con visita della cantina, della 
bottaia e degustazione di 4 vini umbri del territorio. Un’esperienza imperdibile! 
Rientro presso il casale per il pernottamento. 
 
Giorno 3 
Dopo la prima colazione vale la pena una tappa a Torgiano, uno dei borghi piu’ belli d’Italia, che ospita il Museo 
del Vino (MUVIT), uno dei più interessanti, con collezioni di inestimabile bellezza e rarità voluto da una famiglia 
di produttori di vino e olio. Accanto al Museo del Vino la famiglia ha voluto creare il Museo dell’Olio (MOO) per 
diffondere la cultura di queste due eccellenze del territorio. Visita guidata della Cantina Giorgio Lungarotti, 
degustazione guidata di tre vini Lungarotti presso l’Enoteca della Cantina, visita al MUVIT e al MOO. 
 
Arrivo a Bevagna e tempo a disposizione per pranzo libero e per visitare uno dei borghi più belli della regione.  
Tra le viuzze del borgo sospeso in un eterno Medioevo consigliamo una tappa in uno delle sue Chiese ma anche 
una visita alla casa Medievale per un tuffo in questa epoca storica. 
Sosta in un frantoio nelle colline circostanti per la visita, per una passeggiata rilassante negli ulivi accompagnati 
dalle proprietarie e una degustazione di oli abbinata ai piatti tipici del territorio e del loro orto. Un vera 
esperienza per i sensi , imperdibile! 
Rientro al casale per il pernottamento.  
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Giorno 4 
Dopo la prima colazione consigliamo diverse attività da poter valutare per rendere il vostro soggiorno unico:  

 noleggio di ebike lungo la fascia olivata da Assisi a Spoleto con percorsi di tutti i livelli in mezzo agli 
ulivi con una guida esperta  

 esperienza con il “tartufaio” e il suo cane alla ricerca del tartufo nei boschi della foresta di Pietralunga  
 attività di lavorazione dell’argilla in un autentico laboratorio con il maestro e il suo tornio.  

 
Per le visite dei borghi non rimane che l’imbarazzo della scelta! 
 
LA NOSTRA PROPOSTA COMPRENDE: 
 

 Soggiorno di 3 notti in tipico casale umbro con colazione; 
 Visita Frantoio, Mulino e cena presso il Bistrot il primo giorno  
 Visita e degustazione presso Tenuta Castelbuono – Carapace di Arnaldo Pomodoro di 4 vini umbri 

rossi 
 Visita guidata della Cantina Giorgio Lungarotti, degustazione guidata di tre vini Lungarotti presso 

l’Enoteca della Cantina, visita al MUVIT e al MOO 
 Visita frantoio a Bevagna, passeggiata negli ulivi e degustazione di olio con abbinamento di prodotti 

dell’orto  
 Assicurazione medico bagaglio e annullamento viaggio  

 
Prezzo per persona a partire da Euro 314,00 
Contattaci per personalizzare la tua proposta e per avere maggiori dettagli.  
 
LA NOSTRA PROPOSTA NON INCLUDE: 
 

 Servizio di trasporto disponibile su richiesta  
 Tassa di soggiorno ove richiesta 
 Tutto quanto non specificato ne “ la quota comprende” 

 
 
PER UN’ESPERIENZA PIU’ COINVOLGENTE:  
 
Nei mesi di ottobre-novembre-dicembre possibilità di partecipare alla raccolta delle olive  
 
Su richiesta è possibile partecipare a laboratori di pittura o ceramica (adatto anche bambini) presso la bottega 
artigiana visitata. 
 
L’itinerario proposto può essere personalizzato con altre attività ed esperienze sul territorio nonché 
con strutture di categoria differente.  
 
 


